LISTE DES EQUIVALENCES GLUCIDIQUES

1 poire

L

deJx Aabricots

1/6 d’ananas

une péche

159 de glucides
simples 1/2 pamplemousse
FRUCTOSE

200g de fraises

&

un demi melon
w (( une petite banane

une bonne part de pasteque deux kiwis



