
Protocole de suivi des Diabétiques de type 2 insulinonécessitant

INSULINE

le matin             �
avant dîner       �
au coucher       �

Antidiabétiques oraux

Novonorm®         �
Metformine®        �
Amarel®               �

Objectifs avant repas

après repas

Nom / Prénom
âge
Poids

��domicile
��travail
��eMail 

Mis sous insuline le

dernière HbAIc (%)

Contacts téléphoniques (date)

  ❶

  ❷

  ❸

  ❹

  ❺

  ❻

   

Date de la prochaine
Consultation Médicale

                
                /

  Objectif atteint  ? / Dose proposée

  ❶     Oui / Non                 UI

  ❷      Oui / Non                 UI

  ❸      Oui / Non                 UI

  ❹      Oui / Non                 UI

  ❺      Oui / Non                 UI

  ❻      Oui / Non                 UI

            
          Le patient effectuera au moins 

3 glycémies par jour : au réveil, 
2 heures après l'un des repas 

et en fin d'après midi. Des 
mesures au coucher ou la nuit 

peuvent être parfois utiles.

Si la moyenne des  glycémies au 
réveil des 3 derniers jours est :
0,80-1,20 g/l : ne rien changer

1,20-1,80 g/l : + 2 UI
> 1,80 g/l : + 4 UI

 < 0,80 g/l : ��de 2 UI
Si < 0,80 g/l en fin d'après midi : 

voir avec le médecin
Suspendre les appels si les doses 

sont inchangées 2 fois de suite
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