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QUESTIONNAIRE DE DEPISTAGE D’UN DEFAUT 
D’OBSERVANCE 

 
 

 
1. Ce matin avez-vous oublié de prendre votre médicament? 

 
2. Depuis la dernière consultation, avez vous été en panne de 

médicament ? 
 

3. Vous est-il arrivé de prendre votre traitement en retard par 
rapport à l’heure habituelle? 

 
4. Vous est-il arrivé de ne pas prendre votre traitement parce 

que, certains jours, votre mémoire vous joue des tours?  
 

5. Vous est-il arrivé de ne pas prendre votre traitement parce 
que, certains jours, vous avez l’impression que votre 
traitement vous fait plus de mal que de bien?  

 
6. Pensez-vous que vous avez trop de comprimés à prendre? 

 
 
 
 
 
ANALYSE 
- Au moins trop oui: mauvaise observance 
- Un ou deux oui: problèmes d’observance minimes 
- Pas de oui: bonne observance 

 
Source : Girerd X, Radeceanu A, Achard JM. Evaluation of patient compliance among 
hypertensive patients treated by specialists. Arch. Mal. Coeur Vaiss 2001; 94: 839-42. 

 
 

 


