
   
Quel bilan et à quelle fréquence ?
☞ Cholestérol total, LDL, HDL, Triglycérides 1 fois par an
☞ Tous les 6 mois si traitement

Quels valeurs faut il atteindre ?

1. Pour le LDL Cholestérol : < 100 mg/dl (2,6 mmol), voire moins en  
 prévention secondaire
2. Pour le HDL Cholestérol : > 45 mg/dl (homme), 55 mg/dl (femme)

3. Pour les Triglycérides : < 150 mg/dl

Avec quels traitements ?

UNE STATINE EN PREMIÈRE INTENTION

UN FIBRATE SI INTOLÉRANCE OU RÉSULTATS INSUFFISANTS

L’Ézetrol®, associée aux statines, peut aider à atteindre les objectifs

 Ne pas oublier de prendre en compte les autres facteurs de risque cardio-
vasculaire, et d’insister sur le respect des règles diététiques, le maintien 
d’une activité physique régulière et la nécessité d’équilibrer le diabète.

13. DÉPISTAGE ET TRAITEMENT 
DES HYPERLIPIDÉMIES
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